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План 

физкультурно-спортивных мероприятий 

на 2022/2023 учебный год 

Цель  

 повышение массовости занятий школьниками физической культурой и спортом для 

вовлечения их в систематический процесс физического и спортивного 

совершенствования; 

 удовлетворение потребности обучающихся ОУ и их родителей (законных 

представителей) в более широком спектре предоставляемых им физкультурно-

спортивных услуг; 

Основные задачи  

1. реализации образовательных программ дополнительного образования и внеурочной 

деятельности детей физкультурно-спортивной направленности; 

2. вовлечение обучающихся в систематические занятия физической культурой и спортом; 

3. проведение школьных спортивно-массовых мероприятий и соревнований; 

4. комплектование и подготовка команд обучающихся по различным видам спорта для 

участия в муниципальных и региональных соревнованиях; 

5. организация различных форм активного спортивно-оздоровительного отдыха 

обучающихся; 

6. пропаганда здорового образа жизни, личностных и общественных ценностей физической 

культуры и спорта; 

7. создание нормативно-правовой базы. 

 



Наименование 

мероприятия 

Сроки  Ответственное лицо 

Организационная работа 
 

Составление плана мероприятий на 

2022-2023 учебный год 

сентябрь 2022 Ивашева Л.К. 

 Андрианова А.С. 

 Павлов В. Г.  

Андреева А.С. 

Участие в социальных акциях на 

уровне поселения и района 

В течение 

учебного года 

Павлов В. Г.  

Андрианова А.С. 

Сетевое взаимодействие с ДЮСШ г. 

Луга по дополнительному 

образованию детей  

Сентябрь 2022 Андреева А.С. 

Сетевое взаимодействие с ФОК г. 

Луга (бассейн) 

В течение года Андреева А.С. 

Андреева Н.Н. 

Участие в педагогических семинарах, 

выездных соревнованиях 

По плану 

ДЮСШ, ИМЦ  

Комитета 

образования 

Лужского 

муниципального 

района 

Андрианова А.С. 

 Павлов В. Г.  

 

Реализация программы 

дополнительного образования 

«Художественная гимнастика» 

В течение года Андрианова А.С. 

Реализация программы 

дополнительного образования 

«Мини-футбол» 

В течение года Павлов В.Г. 

Методическая работа 

Пополнение методического кабинета, 

классов и групп методической, 

детской литературой и наглядными 

пособиями по ЗОЖ  

В течение всего 

года 

Классные руководители 

Пропаганда спорта и здорового 

образа жизни, путем обновления 

уголков 

В течение 

учебного года 

Зам. директора по ВР 

Ивашева Л.К.,  

классные руководители 

Работа с детьми 

Акции 

 Всероссийский день бега "Кросс 

нации - 2022" 

 

Сентябрь 2022г. Ивашева Л.К. 

 Андрианова А.С. 

 Павлов В. Г.  

 

Конкурсное движение 

Всероссийская олимпиада 

школьников по физической культуре 

(школьный, муниципальный, 

региональный этап) 

Согласно 

графика ВОШ 

Андрианова А.С. 

 Павлов В. Г. 

Первенство по мини-футболу среди 

сельских школ Лужского района  

Октябрь 2022-

апрель 2023 

Павлов В.Г. 

Школьная лига соревнований по 

мини-футболу 

 Ноябрь 2022 Павлов В.Г. 



Школьная лига соревнований по 

гимнастике 

  

 Районная спартакиада дошкольников 

 (школьный этап) 

По плану ИМЦ Андрианова А.С. 

 

 Районная спартакиада учащихся  По плану ИМЦ Андрианова А.С. 

 Павлов В. Г. 

Всероссийские президентские игры - 

2023 

Май 2023 Павлов В.Г. 

Андрианова А.С. 

Игры, мероприятия, развлечения 

 День здоровья «Золотая осень» Сентябрь 2022 г Ивашева Л.К. 

Павлов В.Г. 

Андрианова А.С 

Военно-спортивная игра ко дню 

Героев Отечества 

 

декабрь 2023г. Ивашева Л.К. 

Павлов В.Г. 

Андрианова А.С 

День Защитника Отечества   

Спортивные праздничные 

мероприятия 

февраль 2023 Ивашева Л.К. 

Павлов В.Г. 

Андрианова А.С 

Спортивная игра «К стартам готов!» март 2023 г Ивашева Л.К. 

Павлов В.Г. 

Андрианова А.С 
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